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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de
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Friihe Hilfen...
sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
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Die Filme stehen auf der Website
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e Arabisch
e Englisch
e Franzosisch
e Russisch
o Tiirkisch
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Hiergeht's
zum Film

"Liebe Eltern,

Sie sind ein Vorbild fir Ihr Kind.

Es ahmt Sie nach und méchte

ernst genommen werden.
Zwischen den eigenen Gefiihlen
und denen anderer Menschen

kann esimmerbesser unterscheiden.



lhrKind findet nicht immer die passenden
Worte, um sich verstdandlich zu machen.
Es ist wichtig, dass Sie es ernst nehmen
und ihm zuhdren. Auch dann, wenn Sie nicht
seiner Meinung sind. Sie helfen Ihrem Kind,
wenn Sie versuchen, sein Anliegen in Worte
zu fassen.
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Kinder haben das Bediirfnis und das Recht,

Bewegung und Toben machen lhrem
Kind SpaR. Es testet seine Fahigkei-
ten und lernt seine Grenzen kennen.
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Bewegung stiirkt das Gefiihl fiir den
eigenen Korper und verbessert das Wohl-
befinden. Kinder toben iibermiitig und
ausdauernd. Dabei lernen sie auf spiele-
rische Weise den Umgang mit Macht und
Ohnmacht und mit Grenzen.

Wenn lhr Kind von seinen Gefiihlen
iberwaltigt wird, ist es gut, moglichst
ruhig und gelassen zu reagieren. Fin-
den Sie heraus, was lhr Kind in dieser
Situation benétigt. Manchmal braucht
es Nahe und kérperlichen Halt, manch-
mal aufmerksames Zuhéren und Nach-
fragen, manchmal Zeit fiir sich.
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In emotionalen Ausnahmesituationen

ihre Meinung zu iiuBBern, gehort und beteiligt
zu werden. Dadurch bekommen sie das Gefiihl,
wichtig zu sein. Ihr Selbstvertrauen wird ge-
stiirkt. Kinder, die Vertrauen in ihre eigenen
Fiihigkeiten haben, erleben weniger Stress
und sind gesiinder und zufriedener.

sind Kinder darauf angewiesen, Ver-
stiindnis und Respekt zu erfahren. Sie
bendtigen Geborgenheit und Unterstiit-
zung bei der Kliirung ihrer Gefiihle.

Ich tobe gerne
herum und bin
tibermiitig.”

»Ich bin wiitend
oder aufier mir,

,HOr mir zu
manchmal auch

und nimm mich

ernst.” St , @ngstlich, traurig

oder sehr ruhig.”

Ichl d h »Ich bin neidisch
»ICT TErne, 0ass auc oder eifersiichtig.”

andere Menschen oo
Bediirfnisse und 15
Rechte haben.” " 5

,Du bist mein
Vorbild.”
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Kinder orientieren sich am Verhalten y : y

anderer Menschen und lernen auf diese e 0@ - y . L) ' - - 0@ -

Weise soziale Umgangsformen und Kinder entwickeln zunehmend Verstiindnis ; ; R 3 Die Erfahrung von Eifersucht und Neid ist

Regeln. fiir die Absichten und Bediirfnisse anderer . ' fiir Kinder schmerzhaft und zugleich fiir
Menschen. Sie lernen, zwischen eigenen Inte- [ ihre seelische Entwicklung wichtig. Sie

! e ressen und denen von anderen Menschen zu

St = unterscheiden.

; lernen dadurch, Riicksicht auf andere zu
= > | nehmen. Wenn sie die Sicherheit haben,
weiterhin geliebt zu werden, liisst die
Eifersucht nach. Nicht alles zu bekommen,
fordert die Kreativitiit und Eigenstiindig-
keit des Kindes.




