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Berufsverband der
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Onlineberatung fur Eltern

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mail = Chat — Forum
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Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermig-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek
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Die Gesundheitskasse.
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fir wmeine GeSundheit!
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Liebe Eltern,

Ihr Kind schaut gerne in Ihr Gesicht
und hort Thre Stimme.

Wenn es schreit, braucht es

lhre Nahe und Hilfe.




. . lhr Kind hort gerne zu, wenn Sie beschreiben,
" Deme_ St’mme was Sie sehen, gerade tun und gemeinsam
beruhigt mich erleben. Es freut sich, wenn Sie es loben
und deine Worte und anldcheln. Méglicherweise antwortet
NS0 4200 1 d i eslhnen jetzt bereits mit eigenen Lauten.
c o 0@ ¢ -
Die Bedeutung der Worte kennt Ihr Kind noch
nicht. Viele Informationen werden iiber die
Stimmlage, Mimik und Gestik vermittelt.
Durch Wiederholungen lernen Babys Grund-
lagen der Sprache kennen und erfahren, dass
beim Sprechen Gefiihle und Stimmungen
ausgedriickt werden. Dies wird am besten
in der eigenen Muttersprache vermittelt.

.lch brauche viel
von deiner Zeit
und mochte,
dass du mir
die Welt zeigst.”
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Kinder lernen sich selbst und ihr Umfeld
im Austausch mit ihren Bezugspersonen
kennen. Dabei machen sie die Erfahrung,
dass andere Menschen aufihre Signale
reagieren. Dies motiviert sie, sich aktiv
am Austausch zu beteiligen.

Ihr Kind zeigt immer deutlicher seine
Gefiihle. Es beruhigt lhr Kind, wenn Sie
liber die Gefiihle, die Sie bei ihm erken-
nen, sprechen und darauf eingehen.
Dabei zeigen Sie meist intuitiv einen
passenden Gesichtsausdruck, wodurch
sich Ihr Kind verstanden fiihlt.
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Im Verlauf des ersten Lebensjahres ent-
wickeln Kinder die sogenannten sechs
Basisemotionen. Diese sind Uberraschung,
Freude, Angst, Wut, Traurigkeit und Ekel.
Die Grundlagen fiir Mitgefiihl und soziales
Miteinander werden gelegt, wenn sich
Kinder emotional verstanden fiihlen.
Dafiir ist es wichtig, dass ihre Gefiihle
ernst genommen und in Worte gefasst
werden.

,,Machmal
schreie ich.”
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Schreien ist eine normale und wichtige Aus- -
drucksmaoglichkeit von Babys. Sie zeigen
dadurch, dass sie etwas brauchen. Babys
bendtigen dann unmittelbare Hilfe und
erfahren so Zuverliissigkeit und bauen

Vertrauen auf.

]

Griinde fiir Schreien sind beispielsweise
Hunger, Erschrecken, Angst, Miidigkeit,
Erschopfung, Schmerzen, Bediirfnis nach
Niihe oder nach Anregung.

,ES tut mir gut,
wenn du meine
Gefiihle verstehst
und darauf eingehst.”
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Falls Ihr Baby lange schreit und sich nicht »Schiittele
beruhigen l3sst, will es Sie nicht drgern. mich niel*
Das Schreien kann sehr belastend fiir Sie
sein. Um sich selbst zu beruhigen, kdnnen
Sie IhrKind in sein Bett legen und fiir kurze
Zeit den Raum verlassen. Unter keinen
Umstdnden diirfen Sie Ihr Baby schiitteln.
Dies fiihrt zu schweren Gehirnverletzungen
bis hin zum Tod. Holen Sie sich bei Bedarf
Unterstiitzung.
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Manche Kinder schreien mehr als andere.
Sie sind besonders empfindlich und konnen
nur schwer beruhigt werden. Das kann an
ihrer Veranlagung oder an friihen Erfah-
rungen liegen. Bei liebevoller Fiirsorge und
feinfiihliger Betreuung geht eine intensive
Schreiphase meist nach wenigen Wochen
vorbei und die Kinder entwickeln sich positiv.

»ES ist gut fiir mich,
wenn es meinen
Eltern gut geht.”
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Etwa jede sechste Frau erkrankt nach der
Geburtihres Kindes an einer Wochenbett-
depression. Diese Krankheit wird oft erst
spiit erkannt, ist aber gut behandelbar.

Eine Wochenbettdepression ist eine starke
Belastung fiir Mutter, Kind und die gesamte
Familie. Der Beziehungsaufbau zum Kind
wird dadurch erschwert. Es ist wichtig,
professionelle Unterstiitzung zu suchen.



